WYMAGANIA EDUKACYJINE Z EDUKACIJI
ZDROWOTNEJ

KLASA V

»Zdrowie 1 wartosci — ucze si¢ dbac o siebie 1 innych”

Program klasy V rozwija odpowiedzialno$¢ za wtasne zdrowie, §wiadomos$¢ emocji i granic,
umiejetnos¢ komunikacji, budowania relacji, zdrowe wybory oraz wspétdziatanie. Moduty
obejmuja m.in. odpowiedzialnos$¢ za zdrowie, emocje i granice, relacje i komunikacje, jedzenie,
ruch, odpoczynek oraz poczatek zycia 1 wspdlnote.

Ocena celujaca — 6
Uczen:

e samodzielnie analizuje wptyw codziennych wyboréw na zdrowie;

e potrafi uzasadni¢ znaczenie zdrowego stylu zycia;

e $wiadomie analizuje wtasne nawyki 1 wskazuje mozliwosci ich poprawy;
e rozpoznaje emocje wlasne i innych oraz potrafi adekwatnie o nich méwic;
e rozumie znaczenie granic osobistych i potrafi je respektowac;

e potrafi stosowac zasady komunikacji opartej na szacunku 1 empatii;

e analizuje sytuacje zwigzane z relacjami, presja 1 konfliktem,;

e zna zasady zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej 1 odpoczynku;

e potrafi dokonywac¢ swiadomych wyboréw dotyczacych zdrowia;

e 7na zasady bezpieczenstwa i reagowania w sytuacjach zagrozenia;

e aktywnie uczestniczy w projektach 1 dziataniach zespotowych;

e samodzielnie formutuje wnioski i potrafi uzasadni¢ swoje stanowisko;

e wykazuje wysokg kulture osobistg, empati¢ 1 odpowiedzialnos¢.

Ocena bardzo dobra — 5
Uczen:

e Dbardzo dobrze zna zasady zdrowego stylu zycia;
e potrafi wyjasni¢ wpltyw nawykdéw na zdrowie;

e r0zpoznaje i nazywa emocje;

e zna sposoby konstruktywnego wyrazania emocji;
e rozumie znaczenie granic osobistych;

e potrafi komunikowac¢ si¢ z szacunkiem;

e zna zasady budowania prawidtowych relacji;



zna zasady zdrowego odzywiania, ruchu i odpoczynku;
potrafi analizowac proste sytuacje dotyczace zdrowia i relacji;
aktywnie uczestniczy w pracy indywidualnej i grupowej;
odpowiedzialnie realizuje powierzone zadania.

Ocena dobra—4

Uczen:

zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;
rozumie znaczenie codziennych nawykows;
rozpoznaje podstawowe emocje;

zna zasady wtasciwej komunikacji;

rozumie znaczenie szacunku i granic osobistych;
zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania;
potrafi wskaza¢ znaczenie ruchu i odpoczynku;
rozwiazuje proste sytuacje problemowe;

wykonuje zadania i uczestniczy w pracy grupowej.

Ocena dostateczna — 3

Uczen:

zna podstawowe zasady dbania o zdrowie;

potrafi wskaza¢ wybrane zdrowe nawyki;

rozpoznaje podstawowe emocje;

wie, ze nalezy szanowac granice wlasne i innych;

zna podstawowe zasady komunikaciji;

potrafi wskaza¢ podstawowe zasady zdrowego odzywiania;
rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej 1 odpoczynku;
wykonuje zadania z pomoca nauczyciela.

Ocena dopuszczajgca — 2

Uczen:

zna wybrane podstawowe zasady zdrowego stylu Zycia;

Z pomocg nauczyciela rozpoznaje emocje;

wie, ze nalezy szanowac innych;

rozpoznaje podstawowe zasady prawidlowej komunikacji;
potrafi wskaza¢ pojedyncze zachowania sprzyjajace zdrowiu;
wykonuje proste zadania przy wsparciu nauczyciela.



Ocena niedostateczna — 1
Uczen:

e nie opanowal podstawowych wiadomosci i umiejetnosci;

e nie rozpoznaje podstawowych zasad zdrowego stylu zycia;

¢ nie potrafi wskaza¢ podstawowych sposobdéw dbania o zdrowie;

e nie zna podstawowych zasad komunikacji i szacunku wobec innych;
e nie podejmuje prob wykonywania zadan mimo pomocy nauczyciela.



